
 
 
Des choix ordinaires au discernement 
spirituel 

 
Ce parcours s’adresse à toute personne 
désirant améliorer sa manière de prendre des 
décisions. 
 
 

 
 
Objectifs 

Acquérir des repères qui éclairent nos choix 
individuels ou ceux d’un groupe.  
A partir de son expérience, s’entraîner à la 
relecture pour trouver le sens de nos décisions 
 
 
 
 
Méthode 
 
Elle est issue de la pédagogie ignatienne :  
Avec un groupe de 12 à 15 participants, 4 
rencontres étalées sur 3 mois, pour une 
formation ancrée dans le concret des 
relations et pour favoriser une dynamique 
progressive. 
Apports de repères. Echanges à partir 
d’articles de réflexion. Travail sur des 
situations concrètes. 
Lectures bibliques. Relecture d’expériences 
 
 
 
 

 
 

Calendrier 

 
Les mardis en novembre et décembre 2025 à 
la M7, 3 rue Champollion, Grenoble, de 20h à 
22h. 
 
Dates  

2025 
4 novembre 
18 novembre 
2 décembre 
16 décembre 
 
Lieu. 
M7, rue Champollion Grenoble 
 
 
Contacts 
 
Annie Francou 06 66 31 80 08 
annie.francou@gmail.com 
 
Marie Laure Dezalay 06 88 97 60 06 
mldezalay@yahoo.com 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
Bulletin d’inscription 
 
 

Je désire m'inscrire au parcours sur le 
discernement 
 
Nom : 
Prénom : 
Né(e) le : 
Adresse : 
Tél. : 
Mail :  
Profession :  
 
Participation financière 
80 euros (25 € d’adhésion compris) 
Cette participation finance les frais de location 
des locaux, de déplacement et de formation 
des accompagnateurs, ainsi que les frais de 
fonctionnement de l’association. 
 
   Tarif jeunes 18-35 ans : 40 euros  
   Partenariat avec la pastorale  
   des jeunes 
 
La question financière ne doit être un obstacle pour 
personne et pourra être abordée ensemble. 
 
à retourner à 
 

Chemin Ignatien 
Maison diocésaine 

12, place Lavalette  
CS 9005138028 Grenoble cedex1 



 
 
 

La spiritualité ignatienne 
 

Au XVI
e 

siècle, Ignace de Loyola trouve des 
moyens pour ouvrir un chemin de liberté. 
Il laisse en héritage à l’Église les « Exercices 
spirituels », moyens toujours actuels pour 
aider ceux qui cherchent un sens à leur vie et 
désirent rencontrer Dieu dans leur vie 
quotidienne. 
 
Le Chemin Ignatien.  
 
Une association au service de la croissance 
humaine et spirituelle des personnes, par le 
moyen des Exercice spirituels dans la vie 
quotidienne 
Le Chemin ignatien fait partie du réseau 
national du P.A.S. ignatien et le Père 
Desouches, jésuite, l’accompagne. Le Chemin 
ignatien collabore avec les services diocésains 
et les autres membres de la famille ignatienne. 
Sans subvention, l’association vit des 
cotisations de ses adhérents. 
Présidente : Marie Laure Dezalay 
 
22 personnes, formées et bénévoles, sont 
engagées dans les activités du Chemin 
Ignatien et dans une vie d’équipe fraternelle. 
 
* Association (loi 1901) ayant pour objet la promotion 
des Exercices spirituels de saint Ignace « vécus au 
cœur de la vie ». 

 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
Chemin Ignatien 

Maison diocésaine 
12, place Lavalette 

CS 90051 
38028 Grenoble cedex 1 

04 38 38 00 23 
 

cheminignatien@diocese-grenoble-vienne.fr 
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Novembre et décembre 2025 
 
 
 

« Chercher et trouver Dieu au cœur de sa vie. » 
 

 


